
2010 第２回低学年フェスティバル特別企画 

柳井隆志（サンダーズ FC） 

和久勝則  （二の宮 FC） 

 

ドリブル・フェスティバル２０１０ 

～つくばのメッシはだれだ！？～ 

 

・目的 

試合のない時間帯の子どもたちに、ボールに触る機会と場所を与える。 

 

・内容 

各グラウンドのアップスペースにドリブルコースを作り、各チーム何度かある休憩のう

ち 1 回タイムトライアルを行う。 

チーム対抗で行い、連盟内で一番ドリブルがうまいチームを決める。 

 

・ルール 

 リレー制とする。 

 タイムは一人当たりのチーム平均タイムでとる。 

 交代はバトンタッチ。ボールをスタートライン上に止めて行う。(違反時はペナルティー3

秒、あまりにもひどいときには戻ってやり直し。) 

 測定、審判は蹴球部 1 年生が行う。(係を設置) 

 

・順位発表 

 順位は、その場でホワイトボードに記入 

 開催後の広報便り、HP にて正式に発表 

 つくば少年少女サッカー連盟 HP http://www.tsukuba-soccer.com/ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

コース図 
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コーチ各位 

 

本番のタイムトライアルは 1 回勝負になります。 

 各チーム本番までにルールを理解し、練習してきてください。 

 できるだけ正確なタイムを計るためにもバトンタッチの仕方など、各コーチは子供た

ちに教えてあげてください。 

 

今回この企画は新たな試みになります。有意義なトレーニングになるようにみなさん

御協力お願いします。 

約 8m。コーン間は 1m。 


