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つくば少年少女サッカー連盟 

 

連盟イベント情報 

11 月 18 日に 1・2 年生対象の合同練習会が開催されました。 

本来は 11 月 11 日に行われる予定でしたが、雨の影響で 

1 週間延期しての開催となりました。当日はたくさんの子どもたちの 

笑顔が見られました。また、参加したコーチたちも合同練習会を通して 

成長できたと思います。 

合同練習会に向けてのコーチの活動特集が裏面にあります。ぜひお読みください。 

今後のイベント情報 

 12 月 2 日（日）  低学年サッカーフェスティバル：予備日は 12 月 9 日（日） 

  2 月 10 日（日）  合同練習会 5,6 年生：予備日は 2 月 11 日 （月） 

*グラウンド調整が難航しているためあくまで予定となります。 

広報係：土師 晋也（竹園東 FC） 

     青井 俊輔（サンダーズ FC） 
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筑波大学蹴球部関東 1部残留決定！ 応援ありがとうございました！ 

筑波大学蹴球部は 11 月 24 日の中央大学との試合に 2－1 で勝利し関東大学サッカーリーグ戦

の 1 部への残留が決定しました。決勝点は試合終了の 10 秒前、リバティ小野川の麻生耕平コー

チの放ったミドルシュートでした。当日応援に来てくださった方、前期・後期のバスツアーに参加し

てくださった方、心の中で筑波大学を応援してくださった方みなさんのパワーが最後のねばりにつ

ながったのだと思います。応援ありがとうございました。 
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5 年生中村杯の結果 

11 月 23 日に中村杯が開催されました。 

連盟所属チーム内では乙戸 SC とサンダーズ FC が県大会出場を果たしました。 

県大会も頑張ってください！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

審判係からのお知らせ ～審判資格の更新について～ 

せっかく審判の資格を取得したのに更新し忘れて資格を失効してしまっては 

もったいないですよね。ということで審判資格の更新についてのお知らせです。 

 

＜今年度 4 級を取得した方＞ 

2008 年度の更新手続きは web 上で行います。1 月に更新手続きに関する内容 

が JFA のサイトに UP される予定なので、そこから更新手続きを行ってください。 

＜昨年度以前に 4 級を取得した方＞ 

2008 年度の更新は 4 級審判講習会への参加が必要です。 

1 月 13 日に筑波大学で行われる講習会の申し込みが現在 JFA のサイトで行われています。 

申込期限は 1 月 6 日までとなっておりますが、定員に達した時点で締め切ってしまうので、 

お早めに申し込みを行うようにしてください。 

 

なにかわからないことがあれば各チームヘッドコーチを通じて審判係にお問い合わせください。 

連盟ホームページ URL：http://www.tsukuba-soccer.com/ 



 
 
 
 
 
 
 

第 14 回全国クラブチームサッカー選手権大会 茨城

お  

合同練習会特集 ～参加コーチの約 3週間をレポート！～ 

 合同練習会はつくば少年少女サッカー連盟に所属する子どもたちが筑波大学に集まり、普段は

一緒に練習することのない他のチームの子どもたち、コーチと一緒に練習をするという連盟独特

のイベントです。今回は合同練習会に参加するコーチたち（32 人）の約 3 週間の様子をレポートし

ます。 

 

 

 10 月 23 日 勉強会 
ビデオや資料を使って対象と

なる学年の子どもたちの様

子・特徴について勉強します。

また係からテーマの発表も行

われます。対象学年に合わせ

て、適切なテーマ設定が行わ

れています。 
10 月 29 日 メニュー案提出 
ペアのコーチと一生懸命考えた

メニューを提出します。 

11 月 1 日 フィードバック会議 
アドバイザーの方からメニューに

ついてアドバイスをもらいます。

経験豊富な方の意見はとても参考

になります。これがコーチにとっ

てとても勉強になります。 

メニュー案の修正 
フィードバック会議でもら

ったアイデアなどを活かし

てメニューに修正を加えま

す。どうしたらもっと楽し

いのか、もっとうまくいく

のか一生懸命考えます。 11 月 7 日 シュミレーション 
コーチたちが子どもたちになりきっ

て実際にメニューをやってみます。

実際にやってみることで難しいとこ

ろ、もっと工夫が必要なところが見

えてきます。他のコーチたちのコー

チングを見るのも参考になります。

11 月 11 日 （18 日） 

本番です！！ 

ペアでメニュー案作成 
2 人で相談してメニューを

考えます。新人コーチの意

外な発想に先輩コーチが

勉 強 さ せ ら れ る こ と

も・・・ 

合同練習会では約 3 週間、一回の練習メニューについて徹底的に考えます。またアドバ

イザーの方にメニューを添削してもらったり、他のチームのコーチとお互いのコーチン

グスキルを共有することができたりするので、コーチたちにとってはとても勉強になり

ます。合同練習会の主役はもちろん子どもたちですが、次回はコーチたちの工夫をこら

した練習メニューや、一生懸命がんばる姿にも注目してみてください♪ 

 

連盟ホームページ URL：http://www.tsukuba-soccer.com/ 


