
 
                             広報 西村 充  （乙戸 FC）              
                                                  河野 広実（二の宮 FC） 

 

＜８月１９日、２０日＞  

H１８年県
けん

南
なん

少年
しょうねん

サッカー大会 

＜９月２日＞ 

第３回学園リーグ 

 

 

A1 チーム 

＜８月２３日＞                                  

天皇杯
てんのうはい

茨城県
いばらきけん

予選
よ せ ん

 ＠筑波大学グラウンド                                         

筑波大学 １－１（PK４－５） ドラゴンズ ● 

得点者 金正智也
きんしょうともや

（並木 FC）            

金正智也
きんしょうともや

コーチ（並木 FC） 

２点目を取りたかったです。気持ちを切り替えて後期
こ う き

のリ

ーグ戦を頑張ります！！ 

 
A２チーム 

＜８月２０日＞                                        

I リーグ ＠筑波大学グラウンド                       

筑波大学 ４－１ 専修
せんしゅう

大学 ○                            

得点者 出口司
でぐちつかさ

、西口
にしぐち

誉人
た か と

２（手代木 FC）、西川
にしかわ

優
ゆう

大
だい

 

西口
にしぐち

誉人
た か と

コーチ（手代木 FC） 

初戦
しょせん

を勝つことができて良かったです。皆さんの

期待
き た い

に応えられるように頑張ります！！ 

 

＜８月２５日＞                                       

I リーグ ＠筑波大学グラウンド            
山崎
やまざき

周造
しゅうぞう

コーチ（乙戸 FC） 

これからもチームで一つになって頑張って、優勝
ゆうしょう

を

目指します。応援
おうえん

よろしくお願いします！！ 
筑波大学 ５―１ 流通

りゅうつう

経済
けいざい

大学 ○ 

得点者 出口司
でぐちつかさ

３、山崎
やまざき

周造
しゅうぞう

（乙戸 FC）、 

荒川
あらかわ

彰
しょう

大
た

（乙戸 FC） 

B1 チーム 
尾下
お し た

裕
ゆう

太郎
た ろ う

コーチ（竹園西 FC） 
決勝
けっしょう

で A2 チームと試合
しあい

が出来るように頑張りま

す！少年
しょうねん

よ、大志
たいし

を抱け
いだ

！！ 

＜８月１９日＞ 

I リーグ ＠拓殖
たくしょく

大学グラウンド 

筑波大学 ２－０ 亜細亜
あ じ あ

大学 ○ 

得点者 黒田
く ろ だ

晋
しん

吾
ご

２ 

 
＊ ＠は会場

かいじょう

を示しています。                      

裏に続く！！ 



 

皆
みんな

は、イビチャ・オシムという人を知っているかい？２００６年７月２１日から日本
に ほ ん

代表
だいひょう

の監督
かんとく

になっ

た人物
じんぶつ

だ。今回はこのオシム監督について紹介
しょうかい

するよ！皆でオシムジャパンを応援
おうえん

しよう！  

 

手
しゅ

が場面
ばめ ん

によっ

名前
な ま え

：イビチャ・オシ
たいじゅう

だいひょう

          オシム監督は「考えて走るサッカー」を目指す。 

            ポジションにこだわらず、場面
ばめ ん

によって選手
せんしゅ

が同 

 じ方向
ほうこう

を向き
む

攻撃
こうげき

と守備
ゅ び

をしていく。そのため、選 

 

し せん

て、様々
さまざま

なプレーを見せてくれる  

選手の私生活
しせいかつ

についても厳しく
き び

、「選手
せんしゅ

に 
じ か く お も

せいちょう

いく 
かつやく き た い

            

 ことが期待
き た い

できる。 

ム              また、オシム監督は、

身長
しんちょう

/体重：１９１ｃｍ/９０ｋｇ “プロ”としての自覚を持ってほしい」想いを抱いている。 

国籍
こくせき

：ボスニア・ヘルツエゴビナ オシム監督は、これからどのように日本代表を成長させて

代表
だいひょう

経験
けいけん

：元ユーゴスラビア代表 のか？オシムジャパンの活躍を期待しよう！！ 

 

 

さあ！夏休み
な つ や す

も終わって、いよいよ学校
がっこう

が始 よ！！でも、９月に入っても暑い
あ つ

日
ひ

が続く
つ づ

よね。そ

こ
こんか あ つ ま まいにち す ほうほう

な た

や たいちょう

良くしてくれるパワーがあるんだ！特
と く

に今の季節
き せ つ

には、

まる

で、今回
い

は皆が暑さに負けず、毎日健康
けんこう

で楽しく過ごすための方法をいくつか教えよう！！ 

① 夏
つ

野菜
や さ い

を食べよう！ 

野菜
さ い

には人間
にんげん

の体調を

枝
えだ なつや さ い

しっかり寝よう！ 

豆
まめ

、トマト、キュウリ、トウモロコシなどの“夏野菜”を食べることが良いんだ。皆

も好き嫌いしないで、しっかり野菜を食べよう！！ 

 
②

たくさん運動
うんどう

した後には、しっかりと休もう
やす

！リラックスして眠る
ねむ

ためには、ぬる

め
ふろ ね しつおん

げ ん き どう

ぶん と

のお風呂にゆったりと入ったり、寝るときの室温を２８度くらいにしたり、ポイン

トがあるんだ。ちゃんと寝て、また次の日元気に活動
かつ

しよう！ 

 
すい

③水分を取ろう！ 

くさん汗
あせ

をかくよね？汗
あせ

をかいた分、体の水分
すいぶん

やミネラルが体の外

に
たいちょう

にっちゅう

のど

気温
きおん

が高いと、た

出されて、体調が悪くなってしまうこともあるんだ。だから、水分はしっかり取ろう！朝

起きたときと寝る前には、コップ１杯の水を飲むようにし、日中もこまめに水分を取ろう。

また、一度にたくさん飲むより、少しずつまめに飲む、喉が渇く
かわ

前に飲むようにしよう！ 

   


