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第 2 回低学年学園リーグ実施要綱 

1．目的 

1)低学年の子ども達に多くの試合の機会を提供し、サッカーの楽しさを感じてもらう。 

2)試合を通じてチーム間の交流のきっかけを作る。 

 

2．日時 

 平成 20 年 12 月 13 日（土） 13:30～ 

 ※雨天時は、8:30 までにつくば少年少女サッカー連盟から各チームのヘッドコーチに中

止の連絡をいたします。 

 

3．試合会場 

 1 年生…二の宮小グラウンド、吾妻小グラウンド 

 2 年生…竹園西小グラウンド、土浦産業技術専門学院グラウンド 

 ※駐車スペースが限られております。各チームできる限り乗り合わせをして会場に来る

ようにして下さい。よろしくお願いします。 

 

4．試合方法  

1 年生は 6人制、2年生は 5人制で行いますが、対戦チーム同士の協議によって変更して

もらっても構いません。原則として日本サッカー協会のルールに準じて行いますが、ま

だ低学年であるということを考慮し、以下の特別ルールを設けます。詳細は、別紙「ル

ールについて」をご参照ください。 

  ・ 交代はフットサル形式で行う。 

  ・ オフサイドは無しとする。 

  ・ ファールスローをした場合、指導した上でやり直す。 

  ・ ゴールキックは、GK が手で投げるか、持って蹴る。 

・ キックオフで直接シュートを打っても、ゴールは認められない。 

・ GK がボールを持ったら、手で投げるか持って蹴ることで再開する。 

 

5．試合時間 7 分―2分―7分 

 



6．試合球  4 号球 

 

7．ユニフォーム 

  ・ 各チームで 2色準備（ビブス可） 

  ・ GK はフィールド選手との区別のため、違う色を着用（ビブス可） 

  ・ レガース（すねあて）は必ず着用 

 

8．審判 

  審判に関してですが、今回は子ども達のサッカーをより近くで感じ、今後の審判活動

のきっかけとしていただくために、保護者の方々にも積極的に審判をしていただきたい

と考えております。ご協力よろしくお願いします。 

 

9．地図 

土浦産業技術専門学院グラウンド 

 
 

注意事項

・構内は禁煙となっております。



低学年学園リーグのルールについて

今回は、以下のルールに則って行う。 

 

・人数は 1年生が 6人制、2年生が 5人制で行う。 

・試合時間は 7分―2分―7分で行う。 

・交代はフットサル形式で行う。 

・オフサイドは無しとする。 

・タッチラインを出たら通常ルール通りスローインで再開する。 

 ただし、以下の 3つのポイントを満たしたものをスローインとする。 

※ 両手で持ち、頭の上を通過させる 

※ 上半身はひねらない 

※ 片足は地面についていること 

  → ファールスローをしてしまった場合は、審判が指導した上でやり直させる。 

・ゴールキックはＧＫが行い、手で投げるか、もしくは持って蹴る（ボールを地面に置い

てから蹴って再開するのは認めず、やり直しとする）。 

・ＧＫはボールをキャッチした場合、ボールを手で投げるか、持って蹴ることで再開する

（ボールを地面に置いてから蹴って再開するのは認めず、やり直しとする）。

・キックオフで直接シュートを打っても、ゴールは認められない。 

・ファールは、後のプレーに影響が出たときのみプレーを中断し、直接フリーキックで再

開する。（※混戦の中で足を蹴ってしまった等は、試合の流れを優先する） 

 

コート図
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