
低学年学園リーグのルールについて 

今回は、以下のルールに則って行う。 

 

・人数は 1 年生が 6 人制、2 年生が 5 人制で行う。（※対戦チーム同士の協議によって変更

してもらっても構いません。） 

・試合時間は 7 分―2 分―7 分で行う。 

・交代はフットサル形式で行う。 

・オフサイドは無しとする。 

・タッチラインを出たら通常ルール通りスローインで再開する。 

 ただし、以下の 3 つのポイントを満たしたものをスローインとする。 

※ 両手で持ち、頭の上を通過させる 

※ 上半身はひねらない 

※ 片足は地面についていること 

  → ファールスローをしてしまった場合は、審判が指導した上でやり直させる。 

・ゴールキックはＧＫが行い、手で投げるか、もしくは持って蹴る（ボールを地面に置い

てから蹴って再開するのは認めず、やり直しとする）。 

・ＧＫはボールをキャッチした場合、ボールを手で投げるか、持って蹴ることで再開する

（ボールを地面に置いてから蹴って再開するのは認めず、やり直しとする）。

・キックオフで直接シュートを打っても、ゴールは認められない。 

・ファールは、後のプレーに影響が出たときのみプレーを中断し、直接フリーキックで再

開する。（※混戦の中で足を蹴ってしまった等は、試合の流れを優先する） 
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